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新型コロナウイルス感染防止のための学校生活について 

生活指導部 

  

新型コロナウイルス感染防止のために、不自由な学校生活を送ると思いますが、自分や仲間を守るために、以下の項

目を守るようにしてください。 

 

【登校する前に】 

・熱を測りましょう。熱があったり、体調が悪かったりした場合は登校しないでください。 

・マスクを着用して登校してください。 

・ごみを入れるビニール袋を持参してください。 

【登校時間に関して】 

 ・８：３０登校の場合は、通勤ラッシュを避けるために７：３０から登校することは可能です。 

 ・友人と一緒に登校する場合は、登校中の会話や接触は必要最低限にするよう心がけてください。 

【登校したら】 

 ・玄関で手指の消毒をし、速やかに上履きに履き替えてください。 

 ・登校前に検温できなかった場合は、保健室前で検温してから教室に行きましょう。 

 ・学校にいる間もマスクの着用をしてください。 

 ・教室に最初に入る人は、ドア・窓を開けて換気をしてください。 

 ・人と話す（友だち、先輩・後輩や先生など）際は適度な距離を保ちましょう。 

 ・始業前に生徒会活動や部活の自主練習などはできません。 

【授業準備や授業に関して】 

 ・机、椅子の配置を勝手に変えてはいけません。 

 ・ロッカーの使用は禁止です。 

 ・机の中にものを残さないでください。 

 ・特別教室の使用は、授業担当教員の指示に従ってください。 

 ・選択科目などで、教室や机、椅子が変わる場合は、使用前、使用後に机等を消毒してください。 

 ・物の貸し借りはやめましょう。 

 ・休み時間に友だちと集まるなど、密になる行動は控えてください。 

【トイレ】 

 ・密にならないように、トイレの使用できる人数しかトイレには入れません。使用を待つには、トイレの外のライン

に並んで順番を待ちましょう。 
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【昼休み】 

 ・昼食は教室でとりましょう。 

 ・授業と同様に黒板を向いて、できるだけ話はせず食べましょう。向かい合ったり、グループを作ったりして食べる

のは控えてください。 

 ・購買を利用する場合は線に沿って並び、密集しないようにしましょう。 

・生徒ラウンジ、体育館の使用はできません。 

【生徒会活動・部活動】 

 ・活動許可がでるまで行うことができません。 

【保健室の利用】 

 ・体調がすぐれない場合は、無理をせず、早めに担任の先生や保健室の先生に申し出てください。 

 ・しばらくは、身長・体重や視力の測定等、緊急でない目的での利用はできません。 

【図書館の利用】 

 ・図書館は当面「東京大学の活動制限指針に応じた総合図書館のサービス一覧」に準じて制限があります。来館が認

められた場合は、司書の指示に従って行動してください。指示に従えない人は退館をお願いすることになります。 

【体育の授業に関して】 

 ・更衣場所は、男子は武道場（柔・剣道場）、女子は多目的室（総合教育棟）になります。体育館の更衣室は使用でき

ません。 

 ・授業が始まる前、後に石鹸で手洗いをしてください。 

 ・室内で授業がある際は、飛沫が飛ばないようにマスク、またはマスクの代わりになるフェイスガードなど（布製の

もの、バフや手ぬぐい等）を行いますので、準備してください。 

【下校時】 

 ・SHRが終了したら、友だちを待たずに速やかに下校しましょう。 

【その他】 

 ・教室にごみ箱は設置してありません。ごみは持参したごみ袋に入れて持ち帰ります。 

 ・学校の自動販売機で購入したペットボトル・缶・ブリックパックは、自動販売機横のごみ箱に各自で捨てるか、持

ち帰るようにします。 


